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Top Trainer unter der Leitung von Inklusive warmem Mittagessen,

Steven Stannard (Vizeeuropameister)  Snacks und Getranken

Teilnehmer ab 8 Jahre Abschlussshow flr Eltern und Zuschauer
Anfanger bis Fortgeschrittene am Donnerstag, den 29.12. um 17:00 Uhr
14 Trainingseinheiten a 60 Minuten, Information unter 0711-982 59 87

(alle Disziplinen werden unterrichtet ) WWW.rsc-stuttgart.de

Mi. 28.12. und Do. 29.12.11 Preis pro Teilnehmer € 50,--

Taglich 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr (inklusive Camp T-Shirt und Verpflegung)

RSC Stuttgart Vereinsmitglieder € 40,--
Ort: Talwiesenhalle Zuffenhausen
(hinter dem Hallenbad)

Ausrichter: Rope Skipping Club Stuttgart e.V.



Anmeldung fur das Rope Skipping Camp in den Weihnac htsferien vom 28.12. bis 29.12.11
Fax: 0711-982 7794 Post: RSC Stuttgart, Bei der Eiche 14, 70435 Stuttgart
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(Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren Unter  schrift des Erziehungsberechtigten)

Bedingungen:

Teilnahme: Es kénnen Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche und Erwachsene teilnehmen, die Anfanger oder Fortgeschrittene sind.
Teilnehmerzahl: Bei mehr Anmeldungen als Platze zur Verfligung stehen, ist die Reihenfolge der Anmeldungen maf3gebend.
Kosten: Die Teilnahmegebuhr fir das Rope Skipping Camp (28.12. bis 29.12.11) betragt 50,-- € pro Person (RSC Stuttgart
Vereinsmitglieder 40,-- €) und beinhaltet: 2 Tage praktische Trainingseinheiten, warmes Mittagessen, Snacks, Getranke und ein
Camp T-Shirt.

Haftung: Fir Verlust, Beschadigung und Unfallgeschehen haftet der jeweilige Teilnehmer.

Einverstéandniserklarung:  Fotos und Videoaufnahmen von Campaktivitdten durfen an Interessenten weitergegeben werden.
Meldeschluss: Das Meldeformular soll bis zum 8.12.2011 beim RSC Stuttgart (siehe oben) eingegangen sein. Wenn spater
gemeldet wird, kann der Erhalt eines Camp T-Shirts nicht garantiert werden.

Zahlung: Der zu zahlende Betrag ist unter Angabe des Teilnehmernamens bis zum 8.12.2011 auf folgendes Konto zu
Uberweisen: Rope Skipping Club Stuttgart e.V., Konto: 420 860 002, Volksbank Zuffenhausen, BLZ: 600 903 00. Sollte der Betrag
nicht bis zum 8.12.2011 auf diesem Konto eingegangen sein, kénnen die Pléatze anderweitig vergeben werden. Bei Nichtantritt
erfolgt lediglich eine Rickerstattung der Teilnehmergebihr bei Krankheit und Vorlage eines entsprechenden arztlichen Attests.

Seilspringen -> ,Rope Skipping*®

Seilspringen gibt es seit vielen Jahren nicht nur in Deutschland, sondern auch in anderen Kulturen und Landern der Welt.
.Rope Skipping“, die moderne Art des Seilspringens, ist eine hervorragende Mdglichkeit, nicht nur fir Kinder, sondern auch fir
Erwachsene sich sportlich zu betatigen. Es fordert neben der Kondition die Geschicklichkeit, die Koordination und das

Gleichgewicht. ,Skipping“ halt nicht nur die Muskeln in Form sondern trainiert Herz und Lunge und wird deshalb von
Herzstiftungen in einigen Landern mit groRen Aktionen unterstiitzt.

Der Rope Skipping Club Stuttgart e.V. bietet diese junge Trendsportart sowohl fir Breitensportler als auch flr Leistungssportler
wie folgt an:

» Wettkampftraining: Dienstags von 18:45 bis 20:15 Uhr in der Turnhalle der Helene-Fernau-Horn-Schule, Adalbert-Stifter-
StralRe 52A, in Stuttgart-Freiberg

»  Anfangertraining fir Kinder: Mittwochs von 17:00 bis 18:15 Uhr in der Turnhalle des Ferdinand-Porsche-Gymnasiums,
Haldenrain Str. 136 in Zuffenhausen-Rot.

»  Wettkampf- und Showtraining: Mittwochs von 18:15 bis 20:15 Uhr in der Turnhalle des Ferdinand-Porsche-Gymnasiums,
Haldenrain Str. 136 in Zuffenhausen-Rot.

» Leistungsgruppe: Freitags von 18:45 bis 20:15 Uhr in der Turnhalle der Uhlandschule, TapachstralRe 4, Zuffenhausen-Rot.

» Rope Skipping Trainingscamps: Seit 2004 veranstaltete der RSC jéhrlich Trainingscamps in Zuffenhausen - bundesweit
fur erfahrene Springer in den Osterferien und regional fir Anfanger bis Kénner zwischen den Jahren.

Erfolge: Unsere aktiven Leistungssportler/innen erreichten beachtliche Erfolge auf Landes-, Bundes- und Internationaler Ebene
und haben bei Welt- und Europameisterschaften Medaillen errungen.

Showspringen: Die Sportler/innen des Rope Skipping Clubs Stuttgart sind nicht nur im Breitensport und Wettkampfbereich aktiv,
sondern auch unter dem Namen ,Jump Academy“ im Showbereich mit einem breiten Spektrum von Showeinlagen erfolgreich
tatig. Besonders beeindruckend ist die ,Schwarzlicht Show". Die Springer/innen treten gerne bei Veranstaltungen und Festen auf.

Rope Skipping Club Stuttgart e.V.,  Konto: 420 860 002, Volksbank Zuffenhausen, BLZ: 600 903 00



